Getranke

Bei fliissigen Konsistenzen besteht die Gefahr des
Verschluckens.

In Einzelfallen ist ein Andickungsmittel zu emp-
fehlen. Dabei sind die Angaben des Herstellers zur
Dosierung zu beachten, sowie die Empfehlung der
behandelnden Schlucktherapeuten.

Schnabelbecher sind bei Schluckstérungen un-
geeignet, da der Kopf des Patienten in eine Uber-
streckung gerat, die Atemwege dadurch nicht
geschiitzt sind und ein unkontrolliertes AbflieBen
der Flissigkeit provoziert wird.

Dies erhoht Eine hilfreiche

das Risiko einer Alternative bietet der

Aspiration! Becher mit Nasenaus-
schnitt.
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Allgemeine Essensregeln

® Es darfzu ALLEN Mahlzeiten NUR die
freigegebene Schluckdiat verabreicht werden!

® Der Patient darf nur wach und in 90 Grad -
Aufrichtung essen und trinken

® Jede mogliche Ablenkung
(Radio, TV, Gesprache etc.) vermeiden

® Vor jedem Bissen oder Schlucken miissen
Mund und Rachen leer sein

® Dem Patienten soll Zeit zum Essen gelassen
werden

® ACHTUNG: Zu vermeiden sind gemischte
Konsistenzen (z.B. Suppe mit Einlage) und
das Nachspiilen mit Fluissigkeiten

® Der Patient soll nach dem Essen ca. 20 Minuten
aufrecht sitzen bleiben

® Nach jeder Mahlzeit = MUNDPFLEGE
durchfiihren
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Die e
Schluckd1

Abteilung Logopadie

Liebe/r Patient/in, liebe Angehdorigen,

Sie bzw. Ihr Angehdoriger hat eine
Schluckstérung (Dysphagie). In unserer
Einrichtung erhalt er eine speziell ange-
passte Kost, um Komplikationen durch den
gestorten Schluckvorgang zu vermeiden.

Diese Broschiire gibt Ihnen einen
Uberblick und zeigt Méglichkeiten der
Essenszubereitung auf.



1 Schlucktyp 1

Schlucktyp 1a

m feinpassierte Kost ohne Milchanteil, homogene,
glatte weiche Breie und ,Férmchenkost”, saurefrei

m feinpUrierte Fruchtsuppen, Milchbrei auf Sojabasis
ohne Einlage

m Kartoffel- und Gemiisepiree feinpassiert
(ohne Krauter)

B Fleischplree feinpassiert!

® Desserts auf Sojabasis

Schlucktyp 1b
Alle Speisen aus 13, feinpassierte Kost

® Cremesuppen ohne Einlage, Fruchtsuppen,
Milchbrei ohne Einlage

® Joghurt ohne Einlage, Quarkdesserts
ohne Einlage

2 Schlucktyp 2
(alles von 1)

Getreideprodukte: weiches Brot ohne Rinde,
Milchbrétchen

Kartoffeln: Kartoffelpuree, Kartoffelsuppe,
weichgekochte Kartoffeln

Gemiise: sehr weichgekocht ohne Fasern (Mohren,
Schwarzwurzeln, Brokkoli, Blumenkohl, Kohlrabi,
Fenchel, Zucchini, Spinat)

Fleisch: piiriert, Fleischmousse: Kalb-
Schweine- Hihnerfleisch mit samiger, glatter Sof3e

Wurst: Leberwurst, Teewurst

Fisch: Fischplree ohne Graten

Obst: gekocht oder roh ohne Schale und
Kerne, sehr weiches Frischobst
(weiche Banane, reife Birne), Obstpliree

Milchprodukte: Joghurt ohne Einlage, Grie3brei,
Pudding, Mousse, Eis ohne Stiickchen

Suppen: Suppen ohne Einlage

Aufstriche: glatte Streichwurst, glatter Streichkase,
Marmelade ohne Kernbestandteile, Gelee

3 Schlucktyp 3
(alles von 1 + 2)

Getreideprodukte: Grau- und Mischbrot
ohne Rinde

Kartoffeln: Kartoffelkloe, Kartoffeln,
HefekloRe

Gemilise: ohne Fasern

Fleisch: weich!

Kalb-, Schweine-, Hiihnerfleisch als Frikassee oder
passiert, z.B. WeiBwurst ohne Haut, Hackbraten mit
samiger glatter Sol3e, Leberkase

Fisch: Kochfisch mit weichem Fleisch ohne Graten

Obst: weiches Frischobst (weiche Banane,
reife Birne, Aprikose und Pfirsich ohne Schale)

Milchprodukte:

Eis ohne Stiickchen, Natur-, Fruchtjoghurt
mit Fruchtstiicken, Frischkdse, Schmelzkase
Pflaumenmus, Nutella, Honig

Eierspeisen: Rihrei, Omelett




